MENU DE PRIMAVERA

SETMANA 1

Del 6 al 10 d'abril
Del 4 al 8 de maig
Del 1 al 5 de juny

SETMANA 2

Del 13 al 17 d"abril
Del 11 al 15 de maig
Del 8 al 12 de juny

SETMANA 3

Del 20 al 24 d'abril
Del 18 al 22 de maig
Del 15 al 19 de juny

SETMANA 4

Del 27 d'abril al "1 de
maig
Del 25 al 29 de maig

CURS 2025-2026

Nl Empedrat de llenties
e (ceba, pebrot verd i vermell)

Arros amb tomaquet
Filet de llug a la marinera
Amanida d’enciam trocadero Truita de patates i ceba
amb pastanaga ratIIada{’ ’ )

Crema de pastanaga tébia
amb rostes de pa torrat

Espirals amb salsa de pesto

Croquetes de cigrons
Hamburgueses de pollastre a la planxa

amb salsa de iogurt
Amanida d'enciam |ceberg . _->Amanida d’enciam roma

= amb blat de moro
Fruita

Amanida russa amb maionesa
Pit de pollastre amb salsa de curri
Amanida d'enciam amb cogombre

i (, Amanida d'enciam amb olives negres Fruita
Fruita K

Fruita amb canonges

logurt natural

Macarrons integrals
amb salsa de tomaquet
Filet de llug a I'allada
Amanida d’enciam fulla de rourew»

Amanida de cigrons

(olives verdes, tonyina i ceba morada)

‘' Truita de patates amb carbassé
Pa amb tomaquet

Verdura de temporada amb patates
Pollastre rostit amb el seu suc
Alberginies arrebossades

Sopa de verdures
Gaspatxo casola
+Mandonguilles a la casolana

Arros tres delicies
o (pésols, gall dindi i blat de moro)
Calamars arrebossats

0 7/ . I3 .
logurt natural amb daus de carbassa )" Amanida d’enciam
amb blat de moro Fruita Fruita & ~3E iceberg amb olives
[y
Fruita i‘d F Fruita

Amanida de pasta
(olives, pastanaga i blat de moro)
Filet de llug arrebossat
Amanida d'enciam roma
amb tomaquet cherris
Fruita

Arros amb tomaquet

Mongetes blanques amb all i julivert Vichyssoise \
Truita de patates

Croquetes de pollastre amb rostes de pa torrat J
Amanida d’enciam amb Amanida d’enciam iceberg

Pit de pollastre a la planxa amb allada N\
olives verdes e St amb blat de moro Amanida d'enciam trocadero 4
Fruita w Fruita XS amb pastanaga ratllada

logurt natural

Verdura de temporada amb patates
Llom rostit al forn

amb pastanaga i xampinyons

Fruita

Espaguetis amb salsa carbonara
Filet de llug amb
patata i ceba
Fruita de temporada

) Arrds amb tomaquet
Truita de patates i ceba
Amanida d'enciam trocadero

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patates
Calamars a |'andalusa
Amanida d'enciam

Empedrat de llenties
(ceba, pebrot verd i vermell)
() Pizza de pernil i formatge casolana

Sopa de brou
Pollastre rostit amb ceba i llorer
Patates fregides

amb canonges Fruita

Amanida d'enciam trocadero
amb pastanaga ratllada
Ll e logurt natural

MENU DE REGIM INFORMACIO D'INTERES

Fruita

. Oai Arros bullit / Mongeta tendra Es servira pa integral un cop a la uem/ Nm
Negreta: Producte Ecologic 9 pa integral ' op . &wu Rel ‘
Pollastre / Llug/ Bistec a la planxa setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL
logurt / Poma i oli de girasol alt oleic per fregir.
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MENU SENSE GLUTEN

SETMANA 1

Del 6 al 10 d"abril
Del 4 al 8 de maig
Del 1 al 5 de juny

SETMANA 2

Arrds amb tomaquet
Filet de llug a la marinera
Amanida d’enciam trocadero
amb pastanaga ratllada
Fruita

Empedrat de llenties
(ceba, pebrot verd i vermell)
Truita de patates i ceba cuinada a part
Amanida d'enciam amb olives negres
Fruita

MENU DE PRIMAVERA
CURS 2025-2026

DIVENDRES

Crema de pastanaga tébia
amb rostes de pa torrat sense gluten '\
Hamburgueses de pollastre
a la planxa

Amanida d'enciam iceberg ~,Amanida d'enciam roma
amb canonges

P e amb blat de moro
logurt natural = - Fruita

Espirals sense gluten amb
salsa de pesto
- Tires de pollastre arrebossades
\ sense gluten

Amanida russa amb maionesa
Pit de pollastre amb salsa de curri
Amanida d'enciam amb cogombre
Fruita

Del 13 al 17 d'abril
Del 11 al 15 de maig
Del 8 al 12 de juny

SETMANA 3

Macarrons sense gluten
amb salsa de tomaquet
Filet de llug a I'allada
Amanida d'enciam fulla de roure
amb blat de moro
Fruita

Amanida de cigrons

’ (olives verdes, tonyina i ceba morada)

Truita de patates amb carbassd
Pa amb tomaquet sense gluten

Fruita h

Verdura de temporada amb patates\ \ Sopa de verdures amb pasta sense
Pollastre rostit amb el seu suc

"Alberglmes arrebossades sense |
gluten
logurt natural

Arros tres delicies
(pésols, gall dindi i blat de moro)
Calamars arrebossats sense gluten
Amanida d'enciam
iceberg amb olives
Fruita

gluten
| Mandonguilles a la casolana
~ amb daus de carbassa elaborades
sense gluten

Fruita

Del 20 al 24 d'abril
Del 18 al 22 de maig
Del 15 al 19 de juny

Amanida de pasta sense gluten
(olives, pastanaga i blat de moro)
Filet de llug arrebossat sense gluten

Amanida d’enciam roma

Arros amb tomaquet
ruita de patates cuinada a part
Amanida d’enciam amb <

olives verdes

amb tomaquet cherris Fruita

Fruita

Mongetes blanques amb all i julivert

e sense gluten

N %@ Amanida d’enciam iceberg
/7‘“&%"’\} amb blat de moro

Vichyssoise
amb rostes de pa torrat sense gluten
Pit de pollastre a la planxa amb
allada
Amanida d’enciam trocadero
amb pastanaga ratllada
logurt natural

Verdura de temporada amb patates
Llom rostit al forn
amb pastanaga i xampinyons
Fruita

Tires de pollastre arrebossades

Fruita

SETMANA 4

Del 27 d'abril al "1 de
maig
Del 25 al 29 de maig

ya
Espaguetis sense quten,/{/;'/ Arros amb tomaquet

Truita de patates i ceba cuinada a part

amb salsa carbonara
Filet de llug amb
patata i ceba
Fruita de temporada

Amanida d’enciam trocadero

Fruita de temporada

MENU DE REGIM

Arros bullit / Mongeta tendra
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa
loqurt / Poma

INFORMACIO D'INTERES

Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

Verdura de temporada amb patates
Calamars a 'andalusa arrebossats. =~

Empedrat de llenties
_ (ceba, pebrot verd i vermell)
Pizza de pernil i formatge casolana
sense gluten
Amanida d’enciam trocadero
amb pastanaga ratllada
logurt natural

Sopa de brou amb pasta sense gluten
Pollastre rostit amb ceba i llorer
Patates fregides cuinades a part
Fruita

sense gluten
Amanida d’enciam
amb canonges
Fruita

]ADo

Desde/ \ 989
nmms il EDUDADIO ESPEDIAL
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MENU SENSE LACTOSA / PROTEINA DE LLET CURS 2095 9094

- DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA 1 Arros amb tomaquet Empedrat de llenties Crema de pastanaga tébia elaborada  Espirals amb salsa de pesto sense Amanida russa
Filet de llug a la marinera (ceba, pebrot verd i vermell) Y sense llet amb rostes de pa torrat formatge Pit de pollastre amb salsa de curri
Del 6 al 10 d'abril Amanida d’enciam trocadero @ Truita de patates i ceba . ) Hamburgueses de pollastre Tires de pollastre arrebossades #7 Amanida d'enciam amb cogombre
Del 4 al 8 de maig amb pastanaga ratllada* Amanida d’enciam amb olives negres ™~ a la planxa Amanida d'enciam roma : Fruita
Del 1 al 5 de juny Fruita Fruita /7] Amanida d'enciam iceberg amb blat de moro
w amb canonges Fruita
= logurt natural sense lactosa
SETMANA 2 Macarrons integrals Amanida de cigrons Verdura de temporada amb patates Sopa de verdures Arros tres delicies
amb salsa de tomaquet/ (olives verdes, tonyina i ceba morada) Pollastre rostit amb el seu suc Mandonguilles a la casolana ~~  * (pésols, gall dindi i blat de moro)
Del 13 al 17 dabril Filet de llug a I'allada ruita de patates amb carbassé / Alberginies arrebossades amb daus de carbassa ~- ) Calamars arrebossats
Del 11 al 15 de maig Amanida d'enciam fulla de roure &:‘ Pa amb tomaquet logurt natural sense lactosa Fruita Amanida d’enciam
Del 8 al 12 de juny amb blat de moro \ Fruita iceberg amb olives
Fruita Fruita
SETMANA 3 Amanida de pasta Arros amb tomaquet | , Vichyssoise elaborada sense llet /:‘ J“\Verdura de temporada amb patates
(olives, pastanaga i blat de moro) Truita de patates Tires de pollastre arrebossades amb rostes de pa torrat 7 Llom rostit al forn
Del 20 al 24 d'abril Filet de llug arrebossat Amanida d'enciam amb Amanida d'enciam iceberg Pit de pollastre a la planxa amb . amb pastanaga i xampinyons
Del 18 al 22 de maig Amanida d'enciam roma olives verdes amb blat de moro allada & Fruita
Del 15 al 19 de juny amb tomaquet cherris //"ﬁ\ Fruita Fruita Amanida d’'enciam trocadero
Fruita ( amb pastanaga ratllada
s logurt natural sense lactosa
SETMANA 4 Espaguetis amb oli d’oliva i bacé /% Arros amb tomaquet Verdura de temporada amb patates Empedrat de llenties Sopa de brou
Filet de llug amb & Jl/ Truita de patates i ceba “ Calamars a l'andalusa (ceba, pebrot verd i vermell) Pollastre rostit amb ceba i llorer
Del 27 d'abril al ‘1 de patata i ceba " Amanida d’enciam trocade/ Amanida d’enciam Pizza de pernil i formatge sense Patates fregides
maig Fruita de temporada Fruita de temporadg” amb canonges lactosa casolana Fruita
Del 25 al 29 de maig / Fruita Amanida d’enciam trocadero

amb pastanaga ratllada
logurt natural sense lactosa

MENU DE REGIM INFORMACIO D'INTERES S0,
Arros bullit / Mongeta tendra

R X Desde 8
0 Es servira pa integral un cop a la ESC#LQ Rel . /&\19 ;
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir CENTRE DEOUCACIO ESPECIAL
logurt sense lactosa/ logurt de soja / Poma ;

i oli de girasol alt oleic per fregir.
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MENU SENSE OU

SETMANA 1

Del 6 al 10 d'abril
Del 4 al 8 de maig
Del 1 al 5 de juny

SETMANA 2

Del 13 al 17 d'abril
Del 11 al 15 de maig
Del 8 al 12 de juny

SETMANA 3

Del 20 al 24 d'abril
Del 18 al 22 de maig
Del 15 al 19 de juny

SETMANA 4

Del 27 d'abril al "1 de
maig
Del 25 al 29 de maig

Arrds amb tomaquet Empedrat de llenties

(ceba, pebrot verd i vermell)
Llom a la planxa
Amanida d'enciam amb olives negres
Fruita

Filet de llug a la marinera
Amanida d’enciam trocadero
amb pastanaga ratllada
Fruita

Macarrons integrals
amb salsa de tomaquet
Filet de llug a I'allada
Amanida d’enciam fulla de roure /  Paamb tomaquet
amb blat de moro A Fruita
Fruita £3)

Amanida de cigrons
,,',/-/(olives verdes, tonyina i ceba morada)
Bistec a la planxa

Amanida de pasta Arrds amb tomaquet

Pollastre a la planxa
Amanida d'enciam amb
olives verdes

) Fruita

Filet de lluc arrebossat sense ou ./
Amanida d’enciam roma
amb tomaquet cherris Vs
Fruita \

Espaguetis amb salsa carbonara . ;
Filet de llug amb 1 1))
patata i ceba

Arros amb tomaquet
Llom a la planxa
Amanida d’enciam trocadero

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros bullit / Mongeta tendra
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa
logurt / Poma

Es servira pa integral un cop ala
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

Crema de pastanaga tébia
amb rostes de pa torrat
Hamburgueses de pollastre a la
planxa
Amanida d'enciam iceberg
amb canonges
logurt natural

Verdura de temporada amb patates
Pollastre rostit amb el seu suc
Alberginies arrebossades sense ou
logurt natural

Mongetes blanques amb all i julivert
Tires de pollastre arrebossades
sense ou
Amanida d’enciam iceberg
amb blat de moro
Fruita

Verdura de temporada amb patates
Calamars a |'andalusa arrebosats
sense ou
Amanida d’'enciam
amb canonges
Fruita

MENU DE PRIMAVERA
CURS 2025-2026

Espirals amb salsa de pesto
Tires de pollastre arrebossades
sense ou
Amanida d’enciam roma
amb blat de moro
Fruita

Amanida russa
Pit de pollastre amb salsa de curri
~ Amanida d'enciam amb cogombre
Fruita

Sopa de verdures
Mandonguilles a la casolana
amb daus de carbassa elaborades

Arros tres delicies
(pésols, gall dindi i blat de moro)
Calamars arrebossats sense ou

sense ou Amanida d'enciam
Fruita iceberg amb olives
Fruita
Vichyssoise

\ Verdura de temporada amb patates
amb rostes de pa torrat \\\\‘ ) Llom rostit al forn

Pit de pollastre a la planxa amb amb pastanaga i xampinyons
allada H“L Fruita
Amanida d’enciam trocadero ;

amb pastanaga ratllada
logurt natural

Empedrat de llenties
(ceba, pebrot verd i vermell)
Pizza de pernil i formatge casolana
Amanida d’'enciam trocadero
amb pastanaga ratllada
logurt natural

Sopa de brou
Pollastre rostit amb ceba i llorer

Patates fregides
Fruita

AD
) , y} O,
Desde 8
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CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL \/%;
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MENU SENSE PEIX / MARISC
| omuns | owars | owecees | pwous | DwewdRes

SETMANA 1

Del 6 al 10 d'aboril
Del 4 al 8 de maig
Del 1 al 5 de juny

Arros amb tomaquet
Llom a la planxa
Amanida d’enciam trocadero
amb pastanaga ratllada
Fruita

Empedrat de llenties
(ceba, pebrot verd i vermell)
Truita de patates i ceba
nanida d’enciam amb olives negres
Fruita

Crema de pastanaga tébia
amb rostes de pa torrat
Hamburgueses de pollastre a la
planxa
Amanida d'enciam iceberg
amb canonges
logurt natural

MENU DE PRIMAVERA
CURS 2025-2026

Espirals amb salsa de pesto
Croquetes de cigrons
amb salsa de iogurt
Amanida d'enciam roma

Amanida russa amb maionesa
Pit de pollastre amb salsa de curri
Amanida d’enciam amb cogombre

SETMANA 2

Del 13 al 17 d'abril
Del 11 al 15 de maig
Del 8 al 12 de juny

Macarrons integrals
amb salsa de tomaquet
Bistec a la planxa
Amanida d’enciam fulla de roure,~
amb blat de moro ¢
Fruita

) Amanida de cigrons
~ (olives verdes, tomaquet i ceba
morada)
Truita de patates amb carbassé
§ Pa amb tomaquet
Fruita

Verdura de temporada amb patates
Pollastre rostit amb el seu suc
Alberginies arrebossades
logurt natural

Fruita
amb blat de moro
Fruita
Sopa de verdures "/ : ‘\ Arros tres delicies

Mandonguilles a la casolana (1

(pesols, gall dindi i blat de moro)
amb daus de carbassa

Tires de pollastre arrebossades

SETMANA 3

Del 20 al 24 d'abril
Del 18 al 22 de maig
Del 15 al 19 de juny

SETMANA 4

Arrds amb tomaquet
Truita de patates
Amanida d'enciam amb
olives verdes
Fruita

Amanida de pasta
(olives, pastanaga i blat de moro)
Pollastre arrebossat

Amanida d'enciam roma
amb tomaquet cherris
Fruita

N Ay

Mongetes blanques amb all i julivert
Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam iceberg
amb blat de moro
Fruita

Fruita Amanida d'enciam
iceberg amb olives
Fruita
Vichyssoise

Verdura de temporada amb patates
Llom rostit al forn
amb pastanaga i xampinyons

amb rostes de pa torrat :
Pit de pollastre a la planxa amb~=
allada

Del 27 d'abril al "1 de
maig
Del 25 al 29 de maig

Espaguetis amb salsa carbonara

Arros amb tomaquet
Llom amb

Truita de patates i ceba
~ Amanida d’enciam trocadero

patata i ceba

Fruita de temporada Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patates
Tires de pollastre arrebossades
Amanida d’enciam
amb canonges
Fruita

Amanida d'enciam trocadero ~— e
=
amb pastanaga ratllada VS
logurt natural
Empedrat de llenties 3 Sopa de brou

(ceba, pebrot verd i vermell) 3\2 ;ollastre rostit amb ceba i llorer
Pizza de pernil i formatge casolana ?é Patates fregides
Amanida d'enciam trocadero:\“‘,w ( ’/ Fruita
amb pastanaga ratllada <(
logurt natural

MENU DE REGIM

Arros bullit / Mongeta tendra
Pollastre / Bistec a la planxa
logurt / Poma

INFORMACIO D'INTERES

Es servira pa integral un cop ala
setmana. Utilitzem oli d'oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

AD
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MENU SENSE LLEGUMS

SETMANA 1

Del 6 al 10 d'abril
Del 4 al 8 de maig
Del 1 al 5 de juny

SETMANA 2

Del 13 al 17 d'abril
Del 11 al 15 de maig
Del 8 al 12 de juny

SETMANA 3

Del 20 al 24 d'abril
Del 18 al 22 de maig
Del 15 al 19 de juny

SETMANA 4

Del 27 d'abril al "1 de
maig
Del 25 al 29 de maig

Arros bullit / Verdura
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa
loqurt / Poma

Arros amb tomaquet
Filet de llug a la marinera

Empedrat de llenties
(ceba, pebrot verd i vermell)
Amanida d’'enciam trocadero Truita de patates i ceba
amb pastanaga ratllada

Fruita

Amanida d’enciam amb olives negres
Fruita

Macarrons integrals
amb salsa de tomaquet

Amanida de pasta
(olives verdes, tonyina i ceba morada)
Truita de patates amb carbassé

/i
Filet de llug a I'allada Ve 4

Amanida d'enciam fulla de roure
amb blat de moro €
Fruita -

Pa amb tomaquet
Fruita

Amanida de pasta Arros amb tomaquet

(olives, pastanaga i blat de moro)
Filet de llug arrebossat
Amanida d’enciam roma
amb tomaquet cherris
Fruita

Truita de patates
Amanida d’enciam amb
olives verdes
Fruita

7o
Espaguetis amb salsa carbonara \ \ Arrds amb tomaquet

Filet de llug amb Truita de patates i ceba

patata i ceba Amanida d'enciam trocadero

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Es servira pa integral un cop ala
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

Crema de pastanaga tébia
amb rostes de pa torrat
Hamburgueses de pollastre a la
planxa
Amanida d'enciam iceberg
amb canonges
logurt natural

Verdura de temporada amb patates
Pollastre rostit amb el seu suc
Alberginies arrebossades
logurt natural

Sopa de pollastre
Croquetes de pollastre
Amanida d’enciam iceberg
amb blat de moro
Fruita

Verdura de temporada amb patates
Calamars a I'andalusa
Amanida d'enciam
amb canonges
Fruita

MENU DE PRIMAVERA
CURS 2025-2026

Espirals amb salsa de pesto
Croquetes de pernil

Amanida russa sense pésols
amb maionesa
Amanida d'enciam roma
amb blat de moro
Fruita

Pit de pollastre amb salsa de curri
Amanida d’enciam amb cogombre

//"3'”\ Fruita
/ S
(

J
N

Sopa de verdures
Mandonguilles a la casolana |
amb daus de carbassa

Arros tres delicies
%)) (pastanaga, gall dindi i blat de moro)
' Calamars arrebossats

Fruita Amanida d’enciam
iceberg amb olives
7 Fruita
v
AS “J?’/\:_
Vichyssoise ~) Verdura de temporada amb patates

amb rostes de pa torrat Llom rostit al forn
Pit de pollastre a la planxa a
mb allada
Amanida d'enciam trocadero
amb pastanaga ratllada

logurt natural

amb pastanaga i xampinyons
Fruita

Amanida de pasta V

A

(ceba, pebrot verd i vermell) L
Pizza de pemnil i formatge casolana;

Sopa de brou
Pollastre rostit amb ceba i llorer
Patates fregides

Amanida d’enciam trocadero Fruita
amb pastanaga ratllada
logurt natural
u\ ! @e‘ﬂ}woﬁp
) €scela Rel /@\
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