MENU DE TARDOR CURS 2023-2024

DILLUNS DIMARTS

SETMANA 1 Espirals amb broquil i formatge ratllat Mongetes blanques saltejades Arros amb salsa de tomaquet Minestra de verdures de temporada Sopa de brou vegetal
Filet de llug al vapor 7 amb baco Pernilets de pollastre rostit amb allada Croquetes de cigrons i xampinyons burgueses de pollastre i patates
Del4al 8 de Setembre  amb pastanaga i porro amb amanida”— Tiuita de patates amb ceba i alberginia amb amanida d’enciam amb salsa de iogurt i amanida d’'enciam amb herbes provencals

Del 2 al 6 d'Octubre

Del 30 d'Octubre al 3 d’enciam amb canonges arrebossada amb blat de moro amb olives negres Fruita de temporada
de Novembre Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
Del 27 de novembre al
1 de Desembre
SETMANA 2 Macarrons amb salsa de Amanida d'arros Cigrons amb salsa d'alfabrega Verdura de temporada Sopa de brou d'au
tomaquet i orenga / (blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi) (alfabrega, all i oli d'oliva) Croquetes de pollastre amb amanio‘lafj‘ Mandonguilles amb daus de carbassa i
DTD' 1|19""|1153d§ée:e;”b"3 Pollastre a la planxa amb all i julivert Truita de patates amb carbassé amb Filet de llug amb patata i ceba d’enciam amb blat de moro h amanida d’enciam amb olives
el 9 a ctubre ) . L. R . . -
Del 6 al 10 de Novembre amb amanida d’enciam i cogombre 7%%aman|da d’enciam amb tomaquet Fruita de temporada Fruita logurt
Del 4 al 8 de Desembre Fruita de temporada ( : Fruita de temporada
SETMANA 3 Trinxat de la Cerdanya ,“ ')/ Espaguetis amb salsa de formatge Llenties amb sofregit d’hortalisses Arros integral de verdures Crema de carbassé
(& . " . . . .
Filet de llug arrebossat amb ama }6/3\//)\ Aletes de pollastre rostides al forn amb Truita de patates amb pa amb Gall d'indi al forn amb xampinyons i Botifarra de pagés
D[e)' :?Z' fi;z éete”;b'e d'enciam amb ravenets - - }\ @manlda d’enciam amb blat de moro tomaquet amanida d'enciam amb canonges amb patata al caliu i allioli
el a 'Octubre
Del 13 al 17 de Novembre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada

Del 11 al 15 de Desembre

SETMANA 4 Arros amb salsa de tomaquet | ‘ g Sopa de peix Cigrons estofats amb espinacs Amanida de pasta Verdura de temporada
Filet de llu¢ amb salsa verda amb o lem a la planxa amb all i julivert i xips Truita de pernil dolg amb amanida (formatge, olives negres i pastanaga ratllada) Canelons de carn gratinats
Dglefiflafz;i:%e;n;ze amanida d'enciam amb olives verde de moniato d'enciam amb canonges Pollastre rostit al forn a la llimona amb amb formatge
Del 20 al 24 de Novembre Fruita de temporada Eruita de temporada Fruita de temporada amanida d'enciam amb ravenets anida d’enciam amb blat de moro
Del 18 al 21 de Desembre Iogurt Fruita de temporada

MENU DE REGIM /:SADO
Arros bullit / Verdura Melé  Préssec  Pera Es servira pa integral un cop a la R Desde 8\1989
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa Poma Mandarina setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir ESCQLQ Rel /

logurt / Poma i oli de girasol alt oleic per fregir. CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL

{Ecﬂ\f""



SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

MENU SENSE GLUT CURS 20232024
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA 1 Espirals sense gluten amb broquil i Mongetes blanques saltejades Arrds amb salsa de tomaquet Minestra de verdures de Sopa de brou vegetal sense gluten
formatge ratllat amb bacé Pernilets de pollastre temporada Hamburgueses de pollastre
Del 4 al 8 de Setembre Filet de llug al vapor Truita de patates amb ceba rostit amb allada Tires de pollastre arrebossades Patates amb herbes provencals
Del 2 al 6 d'Octubre
Del 30 d'Octubre al 3 amb pastanaga i porro ‘_ alberginia arrebossada amb pa ratllat Amanida d'enciam sense gluten amb salsa de iogurt Fruita de temporada
de Novembre Amanida d’enciam amb canonges sense gluten amb blat de moro Amanida d'enciam amb olives
Del 27 de novembre al . .
1 de Des:a/mbre Fruita de temporada Fruita de temporada logurt negres

Fuita de temporada

SETMANA 2 Amanida d'arros Cigrons amb salsa d'alfabrega Verdura de temporada ‘ Sopa de brou d'au sense gluten
tomaquet i orenga . \blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dind) (alfabrega, all i oli d'oliva) Tires de pollastre arrebossades 'wf;\Mandonguilles elaboradles sense gluten
D‘I~’3';19a;|1153dd?gi:g:'e Pollastre a la planxa amb all i julivert?" < Aruita de patates amb carbassé Filet de llug amb patata i ceba sense gluten amb daus de carbassa
Del 6 al 10 de Novembre Amanida d'enciam amb cogo anida d'enciam amb tomaquet Fruita de temporada Amanida d’enciam ida d’enciam amb olives
Del 4 al 8 de Desembre Fruita de temporada Fruita de temporada amb blat de moro logurt
Fruita
SETMANA 3 Trinxat de la Cerdanya — Espaguetis sense gluten amb salsa de Llenties amb sofregit d’hortalisses Arros integral de verdures Crema de carbassé

Filet de llug arrebossat formatge Truita de patates Gall d'indi al forn amb xampi Botifarra de pagées

DS' :?:' fi(;jz%e:n;bre Amanida d'enciam amb ravenets Aletes de pollastre rostides al forn Pa sense gluten amb tomaquet Amanida d’enciam amb canonge amb patata al caliu i allioli
e a ubre

Del 13 al 17 de Novembre Fruita de temporada ) Amanida d’enciam amb blat de moro Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
Del 11 al 15 de Desembre , Fruita de temporada

SETMANA 4 Arrds amb salsa de tomaquet Sopa de peix sense gluten Cigrons estofats amb espinacs Amanida de pasta sense gluten Verdura de temporada

Filet de llug amb salsa verda P i Llom a la planxa amb all i julivert Truita de pernil dolg (formatge, olives negres i pastanaga Lasanya de carn gratinats

Dgl |2-‘;;| |237d: éetefgbre Xips de moniato Amanida d'enciam amb canonges ratllada) amb formatge sense gluten

e al 'Octubre . .

Del 20 al 24 de Novembre Fruita de temporada Fruita de temporada Pollastre rostit al forn a la llimona Amanida d’enciam amb blat de moro
Del 18 al 21 de Desembre Amanida d’enciam amb ravenets Fruita de temporada

logurt

MENU DE REGIM FRUITA DEL TEMPS INFORMACIO D'INTERES

Arrds bullit / Verdura Melé  Préssec  Pera Es servira pa integral un cop a la E ‘4 R L Desd%‘\\,m
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa Poma Mandarina setmana. Utilitzem oli d'oliva per amanir €

CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL
loqurt / Poma i oli de girasol alt oleic per fregir.
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MENU DE TARDOR

MENU SENSE LACTOSA / PROTEINA DE LLET CURS 2023-2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA 1 Espirals amb broquil i salsa de Mongetes blanques saltejades Arrds amb salsa de tomaquet Minestra de verdures de Sopa de brou vegetal

tomaquet amb baco

Pernilets de pollastre rostit amb temporada Hamburgueses de pollastre i patates amb

Del 4 al 8 de Setembre Filet de llug al vapor Truita de patates amb ceba i albergi . allada amb amanida d'enciam Tires de pollastre arrobossades herbes provengals
Del 2 al 6 d'Octubre (.
Del 30 d'Octubre al 3 amb pastanaga i porro amb amanida arrebossada amb blat de moro amb amanida d’enciam amb olives Fruita de temporada
A) "o
de Novembre d'enciam amb canonges Fruita de temporada 77/ logurt sense lactosa negres £ &
Del 27 de novembre al . .
1 de Desembre Fruita de temporada ) Fuita de temporada
SETMANA 2 Macarrons amb salsa de Amanida d'arros )\ Cigrons amb salsa d'alfabrega Verdura de temporada Sopa de brou d'au
tomaquet i orenga (blat de moro, pastanaga ratllada, i gallgfinﬂ?) (alfabrega, all i oli d'oliva) Tires de pollastre arrobossades Mandonguilles amb daus de carbassa

DTD' 1|193'I1153d505:eg“br9 Pollastre a la planxa amb all i julivert Truita de patates amb carbassé a Filet de llug amb patata i ceba amb amanida d’enciam amb blat (;/ “amanida d’enciam amb olives
el 9a ubre . A g
Del 6 al 10 de Novembre amb amanida d'enciam i cogombre mda d’enciam amb tor Fruita de temporada de moro logurt sense lactosa
Del 4 al 8 de Desemb . AR .

© % als de Desembre Fruita de temporada ﬁ Fruita, de teﬁw Fruita

1 ) .
SETMANA 3 Trinxat de la Cerdanya g tis amb Iéa de tomaquet Llenties amb sofregit d’hortalisses Arrds integral de verdures Crema de carbassé
Filet de llug arrebossat amb amani ~Aletes de pollastre rostides al forn amb Truita de patates amb pa amb Gall d'indi al forn amb xampinyons Botifarra de pages

DS' :?:' lzgc‘)"z Soetergb"e d’enciam amb ravenets _/amanida d’enciam amb blat de moro tomaquet i amanida d’enciam amb canonge amb patata al caliu

e a 'Octubre 7
Del 13 al 17 de Novembre Fruita de temporada - Fruita de temporada Fruita de temporada logurt sense lactosa Fruita de temporada
Del 11 al 15 de Desembre

= 7
SETMANA 4 Arrds amb salsa de tomaquet | 54 Sopa de peix Cigrons estofats amb espinacs Amanida de pasta Verdura de temporada
Filet de llug amb salsa verdaamb ~ Llom a la planxa amb all i julivert i xips  Truita de pernil dolg amb amanida (Pernil dolg, olives negres i pastanaga Lasanya de carn gratinats

DS' |223a| fgfz,soettergbre amanida d’enciam amb olives verdes de moniato d’enciam amb canonges ratllada) amb formatge sense lactosa

el 23 a ctubre . . N
Del 20 al 24 de Novembre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pollastre rostit al forn a la llimona - Amanida d'enciam amb blat de moro
Del 18 al 21 de Desembre amb amanida d’enciam amb \\]g\ __Fruita de temporada

ravenets

logurt sense lactosa

MENU DE REGIM FRUITA DEL TEMPS INFORMACIO D'INTERES S

Arrds bullit / Verdura Melé  Préssec  Pera Es servira pa integral un cop a la ES@LQ GL DeSd%‘Ngsg
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa Poma Mandarina setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL

logurt sense lactosa/ logurt de soja / Poma i oli de girasol alt oleic per fregir.
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MENU SENSE QU

SETMANA 1

Del 4 al 8 de Setembre
Del 2 al 6 d'Octubre
Del 30 d'Octubre al 3

de Novembre

Del 27 de novembre al

1 de Desembre

SETMANA 2

Del 11 al 15 de Setembre
Del 9 al 13 d'Octubre
Del 6 al 10 de Novembre
Del 4 al 8 de Desembre

SETMANA 3

Del 18 al 22 de Setembre
Del 16 al 20 d'Octubre
Del 13 al 17 de Novembre
Del 11 al 15 de Desembre

SETMANA 4

Del 25 al 29 de Setembre
Del 23 al 27 d'Octubre
Del 20 al 24 de Novembre
Del 18 al 21 de Desembre

Espirals sense ou amb broquil i
formatge ratllat
Filet de llug al vapor

amb pastanaga i porro amb amanida

d’enciam amb canonges R e

Fruita de temporada

Macarrons sense ou amb salsa de
tomaquet i orenga

Pollastre a la planxa amb all i julivert

&
amb amanida d’enciam i cogombre

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Filet de llug arrebossat amb amanida

d’enciam amb ravenets

Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades
amb bacd
Llom a la planxa amb alberginia
arrebossada sense ou

"T?; Fruita de temporada

Amanida d'arros

(Blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)

7)) Bistec a la planxa amb amanida

d’enciam amb tomaquet

Fruita de temporada

Espaguetis sense ou amb salsa de
‘ formatge
Aletes de pollastre rostides al forn amb
' ~amanida d'enciam amb blat de moro

Fruita de temporada

18/ 1S I

Arrds amb salsa de tomaquet. U !

Filet de llug amb salsa verda amb

amanida d’enciam amb olives verdes

Fruita de temporada \

Arros bullit / Verdura
Pollastre / Llug / Bistec a la planxa
loqurt / Poma

Sopa de peix sense ou

, Llom a la planxa amb all i julivert i xips
AN

b de moniato

S 4

Fruita de temporada

Meld
Poma

Préssec  Pera

Mandarina

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre rostit amb
allada amb amanida d'enciam
amb blat de moro

logurt

Cigrons amb salsa d'alfabrega
(alfabrega, all i oli d’oliva)
Filet de llug amb patata i ceba

Fruita de temporada

Llenties amb sofregit d’hortalisses
Llom a la planxa amb pa amb
tomaquet

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs
Bistec a la planxa amb amanida
d'enciam amb canonges

Fruita de temporada

Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d'oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

Minestra de verdures de
temporada
Tires de pollastre arrebossades
amb salsa de iogurt i amanida
d’enciam amb olives negres

Fuita de temporada

Verdura de temporada

Tires de pollastre arrebossades

amb amanida d'enciam amb blat

de moro

Fruita

Arros integral de verdures

Gall d'indi al forn amb xampinyons

i amanida d’enciam amb canongés.

logurt

MENU DE TARDOR
CURS 2023-2024

Sopa de brou vegetal sense ou
Hamburgueses de pollastre i patates amb
herbes provencals

Fruita de temporada
B\ BR

Sopa de brou d'au sense ou
Mandonguilles amb daus de carbassa i
amanida d’enciam amb olives

logurt

Crema de carbassé
Botifarra de pageés
amb patata al caliu i allioli

Fruita de temporada

Amanida de pasta sense ou
(formatge, olives negres i pastanaga

ratllada)

Verdura de temporada
Canelons de carn gratinats

amb formatge

Pollastre rostit al forn a la llimona }"(w‘:w[“(Amamda d'enciam amb blat de moro

amb amanida d’enciam amb
ravenets

logurt

\

5 Fruita de temporada

Escola Rel
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MENU SENSE PEIX / MARISC

Espirals amb broquil i formatge ratllat

SETMANA 1

Del 4 al 8 de Setembre
Del 2 al 6 d'Octubre
Del 30 d'Octubre al 3

de Novembre

Del 27 de novembre al

1 de Desembre

Mongetes blanques saltejades
Bistec a la planxa amb amanida amb bacd
d’enciam amb canonges Truita de patates amb ceba i alberginia

Fruita de temporada arrebossada

DIMECRES

Arrds amb salsa de tomaquet
Pernilets de pollastre rostit amb
allada amb amanida d'enciam
amb blat de moro

logurt

MENU DE TARDOR
CURS 2023-2024

DIVENDRES

Sopa de brou vegetal

DIJOUS

Minestra de verdures de

temporada Hamburgueses de pollastre i patat‘eg”v

Croquetes de cigrons i herbes provencals

xampinyons amb salsa de iogurt i

Fruita de temporada

negres

Fuita de temporada

SETMANA 2

Del 11 al 15 de Setembre
Del 9 al 13 d'Octubre
Del 6 al 10 de Novembre
Del 4 al 8 de Desembre

Macarrons amb salsa de Amanida d'arros

tomaquet i orenga moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)

Pollastre a la planxa amb all i julivert | a de patates amb carbassé amb

amb amanida d'enciam i cogomibri ; anida d’enciam amb tomaquet
Fruita de temporada )
\

Fruita de temporada

Cigrons amb salsa d'alfabrega
(alfabrega, all i oli d'oliva)
Llom amb patates i ceba

Fruita de temporada

Verdura de temporada

Sopa de brou d'au
Croquetes de pollastre amb Mandonguilles amb daus de carbassa i
—amanida d’enciam amb olives

logurt

amanida d’enciam amb blat de
moro

Fruita

SETMANA 3

Del 18 al 22 de Setembre
Del 16 al 20 d'Octubre
Del 13 al 17 de Novembre
Del 11 al 15 de Desembre

%
- R Q

Pollastre arrebossat amb amanida /

Trinxat de la Cerdanya ~ Espaguetis amb salsa de formatge
\letes de pollastre rostides al forn amb

d’enciam amb ravenets ~amanida d'enciam amb blat de moro

Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties amb sofregit d’hortalisses
Truita de patates amb pa amb
tomaquet

Fruita de temporada

Arrds integral de verdures Crema de carbassé

Gall d'indi al forn amb xampinyoné\ q Botifarra de pagés

i amanida d’enciam amb canonges amb patata al caliu i allioli

logurt / & ,Frurca de temporada

SETMANA 4

Del 25 al 29 de Setembre
Del 23 al 27 d'Octubre
Del 20 al 24 de Novembre
Del 18 al 21 de Desembre

MENU DE REGIM

Arros bullit / Verdura
Pollastre / Bistec a la planxa
loqurt / Poma

Arrds amb salsa de toméqug‘f@)

Bistec a la planxa amb amanida

Sopa de pollastre
Llom a la planxa amb all i julivert i xips
d’enciam amb olives verdes de moniato

Fruita de temporada Fruita de temporada

FRUITA DEL TEMPS
Meld
Poma

Préssec  Pera
Mandarina

Cigrons estofats amb espinacs
Truita de pernil dolg amb amanida
d’enciam amb canonges

Fruita de temporada

INFORMACIO D'INTERES

Es servira pa integral un cop a la
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir
i oli de girasol alt oleic per fregir.

Amanida de pasta Verdura de temporada
(formatge, olives negres i pastanaga

ratllada)

Canelons de carn gratinats

amb formatge

Pollastre rostit al forn a la llimona " Amanida d'enciam amb blat de moro

amb amanida d’enciam amb Fruita de temporada

ravenets

logurt,

£scn£a Rel / C\

CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL
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MENU SENSE LLEGUMS CURS 20935024

SETMANA 1 Espirals amb broquil i formatge ratllat Patates guisades saltejades amb bacd Arrds amb salsa de tomaquet Minestra de verduresde  »-  » Sopa de brou vegetal
Filet de llug al vapor Truita de patates amb ceba i alberginia Pernilets de pollastre rostit amb temporada [ | Hamburgueses de pollastre i patates amb
i Wl &5
Del 4 al 8 de Setembre amb pastanaga i porro amb amanida /' // arrebossada allada amb amanida d’enciam Croquetes de pernil i xampinyons &7 herbes provencals
Del 2 al 6 d'Octubre , . £ . . . .
Del 30 d'Octubre al 3 d’enciam amb canonges = Fruita de temporada amb blat de moro amb salsa de iogurt i a /mda Fruita de temporada
de Novembre Fruita de temporada<=— - logurt d’enciam amb olives negres \ is

Del 27 de novembre al
1 de Desembre

Fuita de temporada /

SETMANA 2 Macarrons amb salsa de 7 Amanida d'arros Espaguetis amb salsa d'alfabrega Verdura de temporada Sopa de brou d'au
tomaquet i orenga 7 (blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi) (alfabrega, all i oli d'oliva) Croquetes de pollastre amb andonguilles amb daus de carbassa i
Di;ga;lus?)d;éisgzre Pollastre a la planxa amb all i julivert Tr/uita de patates amb carbassé amb Filet de llug amb patata i ceba amanida d’enciam amb blat de am{anida d’enciam amb olives
Del 6 al 10 de Novembre amb amanida d'enciam i cogombre ““dmanida d'enciam amb tomaquet Fruita de temporada moro / logurt
Del 4 al 8 de Desembre Fruita de temporada S Fruita de temporada Fruita
NN
SETMANA 3 Trinxat de la Cerdanya Espaguetis amb salsa de formatge Patates guisades amb hortalises Arros integral de verdures =2 Crema de carbassé

Filet de llug arrebossat amb amanida Jetes de pollastre rostides al forn amb Truita de patates amb pa amb Gall d'indi al forn amb xampinyons / Botifarra de pagés

Del 18 al 22 de Setembre
Del 16 al 20 d'Octubre

d’enciam amb ravenets amanida d'enciam amb blat de moro tomaquet i amanida d’enciam amb canonget amb patata al caliu i allioli

Del 13 al 17 de Novembre Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
Del 11 al 15 de Desembre 7;\»{;}4{
SETMANA 4 Arros amb salsa de toméqd‘et\// Sopa de peix Patates amb espinacs Amanida de pasta ‘ . Verdura de temporada
Filet de llug¢ amb salsa verda amb Llom a la planxa amb all i julivert i xips Truita de pernil dolg amb amanida (formatge, olives negres i pastanaga 7/ Canelons de carn gratinats
D;S;;sz;jjsoecﬁz:e amanida d’enciam amb olives verdes de moniato d’enciam amb canonges ratllada) h amb formatge
Del 20 al 24 de Novembre Fruita de temporada e Fruita de temporada Fruita de temporada Pollastre rostit al forn a la llimona Armanida d’enciam amb blat de moro
Del 18 al 21 de Desembre g amb amanida d'enciam amb) _ Fruita de temporada
ravenets
logurt

: ﬂ]ADo
Y
Arros bullit / Verdura Melé  Préssec  Pera Es servira pa integral un cop a la ¢ L Desde <§\y939
(2 Pollastre / Llug / Bistec a la planxa Poma Mandarina setmana. Utilitzem oli d'oliva per amanir | ola Re /
e S, . I / P . | d 3 | | I A f . CENTRE D'EDUCACIO ESPECIAL
(7 3 oqurt / Poma i oli de girasol alt oleic per fregir. .
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