
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA 1 


Del 4 al 8 de Setembre

Del 2 al 6 d’Octubre

Del 30 d’Octubre al 3 

de Novembre

Del 27 de novembre al 

1 de Desembre

Espirals amb bròquil i formatge ratllat


Filet de lluç al vapor                          

amb pastanaga i porro amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades         

amb bacó


Truita de patates amb ceba i albergínia 

arrebossada


Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet


Pernilets de pollastre rostit amb allada 

amb amanida d’enciam 


amb blat de moro


Iogurt

Minestra de verdures de temporada


Croquetes  de cigrons i xampinyons 

amb salsa de iogurt i amanida d’enciam 

amb olives negres


Fruita de temporada

Sopa de brou vegetal 


Hamburgueses de pollastre i patates 

amb herbes provençals


Fruita de temporada

SETMANA  2 


Del 11 al 15 de Setembre

Del 9 al 13 d’Octubre


Del 6 al 10 de Novembre

Del 4 al 8 de Desembre

Macarrons amb salsa de 


tomàquet i orenga


Pollastre a la planxa amb all i julivert 

amb amanida d’enciam i cogombre


Fruita de temporada

Amanida d’arròs 


(blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)


Truita de patates amb carbassó amb 

amanida d’enciam amb tomàquet


Fruita de temporada

Cigrons amb salsa d’alfàbrega      

(alfàbrega, all i oli d’oliva)


Filet de lluç amb patata i ceba


Fruita de temporada

Verdura de temporada


Croquetes de pollastre amb amanida 

d’enciam amb blat de moro


Fruita

Sopa de brou d’au


Mandonguilles amb daus de carbassa i 

amanida d’enciam amb olives


Iogurt

SETMANA 3 


Del 18 al 22 de Setembre

Del 16 al 20 d’Octubre


Del 13 al 17 de Novembre

Del 11 al 15 de Desembre

Trinxat de la Cerdanya


Filet de lluç arrebossat amb amanida 

d’enciam amb ravenets


Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de formatge


Aletes de pollastre rostides al forn amb 


amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

Llenties amb sofregit d’hortalisses


Truita de patates amb pa amb 

tomàquet


Fruita de temporada

Arròs integral de verdures


Gall d’indi al forn amb xampinyons i 

amanida d’enciam amb canonges


Iogurt

Crema de carbassó 


Botifarra de pagès 


amb patata al caliu i allioli


Fruita de temporada

SETMANA 4 


Del 25 al 29 de Setembre

Del 23 al 27 d’Octubre


Del 20 al 24 de Novembre

Del 18 al 21 de Desembre

Arròs amb salsa de tomàquet


Filet de lluç  amb salsa verda amb 

amanida d’enciam amb olives verdes


Fruita de temporada


Sopa de peix


Llom a la planxa amb all i julivert i xips 

de moniato


Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs


Truita de pernil dolç amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Amanida de pasta 


(formatge, olives negres i pastanaga ratllada)


Pollastre rostit al forn a la llimona amb 

amanida d’enciam amb ravenets


Iogurt

Verdura de temporada


Canelons de carn gratinats 


amb formatge


Amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE

MENÚ DE TARDOR CURS 2023-2024

MENÚ DE RÈGIM

Arròs bullit / Verdura

Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa

Iogurt / Poma

INFORMACIÓ D’INTERÈS

Es servirà pa integral un cop a la 
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir 
i oli de girasol alt oleic per fregir. 

Desde 1989   
    

M

ENJADORS

   C
O

L·LECTIUS, S
.A

.  
 

LLEGENDA

Negreta: Producte Ecològic


DESEMBRE

FRUITA DEL TEMPS

Meló     Préssec     Pera              
Poma    Mandarina



 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA 1 


Del 4 al 8 de Setembre

Del 2 al 6 d’Octubre

Del 30 d’Octubre al 3 

de Novembre

Del 27 de novembre al 

1 de Desembre

Espirals sense gluten amb bròquil i 

formatge ratllat


Filet de lluç al vapor                          

amb pastanaga i porro 


Amanida d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades         

amb bacó


Truita de patates amb ceba


albergínia arrebossada amb pa ratllat 

sense gluten


Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet


Pernilets de pollastre 


rostit amb allada


Amanida d’enciam 


amb blat de moro


Iogurt

Minestra de verdures de 

temporada


Tires de pollastre arrebossades 

sense gluten amb salsa de iogurt


Amanida d’enciam amb olives 

negres


Fuita de temporada

Sopa de brou vegetal sense gluten


Hamburgueses de pollastre


Patates amb herbes provençals


Fruita de temporada

SETMANA  2 


Del 11 al 15 de Setembre

Del 9 al 13 d’Octubre


Del 6 al 10 de Novembre

Del 4 al 8 de Desembre

Macarrons sense gluten amb salsa de 


tomàquet i orenga


Pollastre a la planxa amb all i julivert


Amanida d’enciam amb cogombre


Fruita de temporada

Amanida d’arròs 


(blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)


Truita de patates amb carbassó


Amanida d’enciam amb tomàquet


Fruita de temporada

Cigrons amb salsa d’alfàbrega      

(alfàbrega, all i oli d’oliva)


Filet de lluç amb patata i ceba


Fruita de temporada

Verdura de temporada


Tires de pollastre arrebossades 

sense gluten


Amanida d’enciam 


amb blat de moro


Fruita

Sopa de brou d’au sense gluten


Mandonguilles elaboradles sense gluten 

amb daus de carbassa


Amanida d’enciam amb olives


Iogurt

SETMANA 3 


Del 18 al 22 de Setembre

Del 16 al 20 d’Octubre


Del 13 al 17 de Novembre

Del 11 al 15 de Desembre

Trinxat de la Cerdanya


Filet de lluç arrebossat


Amanida d’enciam amb ravenets


Fruita de temporada

Espaguetis sense gluten amb salsa de 

formatge


Aletes de pollastre rostides al forn


Amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

Llenties amb sofregit d’hortalisses


Truita de patates


Pa sense gluten amb tomàquet


Fruita de temporada

Arròs integral de verdures


Gall d’indi al forn amb xampinyons


Amanida d’enciam amb canonges


Iogurt

Crema de carbassó 


Botifarra de pagès 


amb patata al caliu i allioli


Fruita de temporada

SETMANA 4 


Del 25 al 29 de Setembre

Del 23 al 27 d’Octubre


Del 20 al 24 de Novembre

Del 18 al 21 de Desembre

Arròs amb salsa de tomàquet


Filet de lluç  amb salsa verda


Amanida d’enciam amb olives verdes


Fruita de temporada


Sopa de peix sense gluten 


Llom a la planxa amb all i julivert


Xips de moniato


Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs


Truita de pernil dolç


Amanida d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Amanida de pasta sense gluten


(formatge, olives negres i pastanaga 

ratllada)


Pollastre rostit al forn a la llimona


Amanida d’enciam amb ravenets


Iogurt

Verdura de temporada


Lasanya de carn gratinats 


amb formatge sense gluten


Amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

MENÚ DE TARDOR
CURS 2023-2024

MENÚ DE RÈGIM

Arròs bullit / Verdura

Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa

Iogurt / Poma

FRUITA DEL TEMPS

Meló     Préssec     Pera              
Poma    Mandarina

INFORMACIÓ D’INTERÈS

Es servirà pa integral un cop a la 
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir 
i oli de girasol alt oleic per fregir. 

Desde 1989   
    

M

ENJADORS

   C
O

L·LECTIUS, S
.A

.  
 

MENÚ SENSE GLUTEN
SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE



 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA 1 


Del 4 al 8 de Setembre

Del 2 al 6 d’Octubre

Del 30 d’Octubre al 3 

de Novembre

Del 27 de novembre al 

1 de Desembre

Espirals amb bròquil i salsa de 

tomàquet


Filet de lluç al vapor                          

amb pastanaga i porro amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades         

amb bacó


Truita de patates amb ceba i albergínia 

arrebossada


Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet


Pernilets de pollastre rostit amb 

allada amb amanida d’enciam 


amb blat de moro


Iogurt sense lactosa

Minestra de verdures de 

temporada


Tires de pollastre arrobossades 

amb amanida d’enciam amb olives 

negres


Fuita de temporada

Sopa de brou vegetal 


Hamburgueses de pollastre i patates amb 

herbes provençals


Fruita de temporada

SETMANA  2 


Del 11 al 15 de Setembre

Del 9 al 13 d’Octubre


Del 6 al 10 de Novembre

Del 4 al 8 de Desembre

Macarrons amb salsa de 


tomàquet i orenga


Pollastre a la planxa amb all i julivert 

amb amanida d’enciam i cogombre


Fruita de temporada

Amanida d’arròs 


(blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)


Truita de patates amb carbassó amb 

amanida d’enciam amb tomàquet


Fruita de temporada

Cigrons amb salsa d’alfàbrega      

(alfàbrega, all i oli d’oliva)


Filet de lluç amb patata i ceba


Fruita de temporada

Verdura de temporada


Tires de pollastre arrobossades 

amb amanida d’enciam amb blat 

de moro


Fruita

Sopa de brou d’au


Mandonguilles amb daus de carbassa


i amanida d’enciam amb olives


Iogurt sense lactosa

SETMANA 3 


Del 18 al 22 de Setembre

Del 16 al 20 d’Octubre


Del 13 al 17 de Novembre

Del 11 al 15 de Desembre

Trinxat de la Cerdanya


Filet de lluç arrebossat amb amanida 

d’enciam amb ravenets


Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de tomàquet


Aletes de pollastre rostides al forn amb 


amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

Llenties amb sofregit d’hortalisses


Truita de patates amb pa amb 

tomàquet


Fruita de temporada

Arròs integral de verdures


Gall d’indi al forn amb xampinyons 

i amanida d’enciam amb canonges


Iogurt sense lactosa

Crema de carbassó 


Botifarra de pagès 


amb patata al caliu 


Fruita de temporada

SETMANA 4 


Del 25 al 29 de Setembre

Del 23 al 27 d’Octubre


Del 20 al 24 de Novembre

Del 18 al 21 de Desembre

Arròs amb salsa de tomàquet


Filet de lluç  amb salsa verda amb 

amanida d’enciam amb olives verdes


Fruita de temporada


Sopa de peix


Llom a la planxa amb all i julivert i xips 

de moniato


Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs


Truita de pernil dolç amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Amanida de pasta 


(Pernil dolç, olives negres i pastanaga 

ratllada)


Pollastre rostit al forn a la llimona 

amb amanida d’enciam amb 

ravenets


Iogurt sense lactosa

Verdura de temporada


Lasanya de carn gratinats 


amb formatge sense lactosa


Amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

MENÚ DE RÈGIM

Arròs bullit / Verdura

Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa

Iogurt sense lactosa/ Iogurt de soja / Poma

FRUITA DEL TEMPS

Meló     Préssec     Pera              
Poma    Mandarina

INFORMACIÓ D’INTERÈS

Es servirà pa integral un cop a la 
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir 
i oli de girasol alt oleic per fregir. 

Desde 1989   
    

M

ENJADORS

   C
O

L·LECTIUS, S
.A

.  
 

MENÚ SENSE LACTOSA / PROTEÏNA DE LLET
MENÚ DE TARDOR

CURS 2023-2024

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE



 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA 1 


Del 4 al 8 de Setembre

Del 2 al 6 d’Octubre

Del 30 d’Octubre al 3 

de Novembre

Del 27 de novembre al 

1 de Desembre

Espirals sense ou amb bròquil i 

formatge ratllat


Filet de lluç al vapor                          

amb pastanaga i porro amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades         

amb bacó


Llom a la planxa amb albergínia 

arrebossada sense ou


Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet


Pernilets de pollastre rostit amb 

allada amb amanida d’enciam 


amb blat de moro


Iogurt

Minestra de verdures de 

temporada


Tires de pollastre arrebossades 

amb salsa de iogurt i amanida 

d’enciam amb olives negres


Fuita de temporada

Sopa de brou vegetal sense ou 


Hamburgueses de pollastre i patates amb 

herbes provençals


Fruita de temporada

SETMANA  2 


Del 11 al 15 de Setembre

Del 9 al 13 d’Octubre


Del 6 al 10 de Novembre

Del 4 al 8 de Desembre

Macarrons  sense ou amb salsa de 


tomàquet i orenga


Pollastre a la planxa amb all i julivert 

amb amanida d’enciam i cogombre


Fruita de temporada

Amanida d’arròs 


(blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)


Bistec a la planxa amb amanida 

d’enciam amb tomàquet


Fruita de temporada

Cigrons amb salsa d’alfàbrega      

(alfàbrega, all i oli d’oliva)


Filet de lluç amb patata i ceba


Fruita de temporada

Verdura de temporada


Tires de pollastre arrebossades 

amb amanida d’enciam amb blat 

de moro


Fruita

Sopa de brou d’au sense ou


Mandonguilles amb daus de carbassa i 

amanida d’enciam amb olives


Iogurt

SETMANA 3 


Del 18 al 22 de Setembre

Del 16 al 20 d’Octubre


Del 13 al 17 de Novembre

Del 11 al 15 de Desembre

Trinxat de la Cerdanya


Filet de lluç arrebossat amb amanida 

d’enciam amb ravenets


Fruita de temporada

Espaguetis sense ou amb salsa de 

formatge


Aletes de pollastre rostides al forn amb 


amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

Llenties amb sofregit d’hortalisses


Llom a la planxa amb pa amb 

tomàquet


Fruita de temporada

Arròs integral de verdures


Gall d’indi al forn amb xampinyons 

i amanida d’enciam amb canonges


Iogurt

Crema de carbassó 


Botifarra de pagès 


amb patata al caliu i allioli


Fruita de temporada

SETMANA 4 


Del 25 al 29 de Setembre

Del 23 al 27 d’Octubre


Del 20 al 24 de Novembre

Del 18 al 21 de Desembre

Arròs amb salsa de tomàquet


Filet de lluç  amb salsa verda amb 

amanida d’enciam amb olives verdes


Fruita de temporada


Sopa de peix sense ou


Llom a la planxa amb all i julivert i xips 

de moniato


Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs


Bistec a la planxa amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Amanida de pasta  sense ou


(formatge, olives negres i pastanaga 

ratllada)


Pollastre rostit al forn a la llimona 

amb amanida d’enciam amb 

ravenets


Iogurt

Verdura de temporada


Canelons de carn gratinats 


amb formatge


Amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

MENÚ DE RÈGIM

Arròs bullit / Verdura

Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa

Iogurt / Poma

FRUITA DEL TEMPS

Meló     Préssec     Pera              
Poma    Mandarina

INFORMACIÓ D’INTERÈS

Es servirà pa integral un cop a la 
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir 
i oli de girasol alt oleic per fregir. 

Desde 1989   
    

M

ENJADORS

   C
O

L·LECTIUS, S
.A

.  
 

MENÚ SENSE OU MENÚ DE TARDOR
CURS 2023-2024

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA 1 


Del 4 al 8 de Setembre

Del 2 al 6 d’Octubre

Del 30 d’Octubre al 3 

de Novembre

Del 27 de novembre al 

1 de Desembre

Espirals amb bròquil i formatge ratllat


Bistec a la planxa amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades         

amb bacó


Truita de patates amb ceba i albergínia 

arrebossada


Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet


Pernilets de pollastre rostit amb 

allada amb amanida d’enciam 


amb blat de moro


Iogurt

Minestra de verdures de 

temporada


Croquetes  de cigrons i 

xampinyons amb salsa de iogurt i 

amanida d’enciam amb olives 

negres


Fuita de temporada

Sopa de brou vegetal 


Hamburgueses de pollastre i patates amb 

herbes provençals


Fruita de temporada

SETMANA  2 


Del 11 al 15 de Setembre

Del 9 al 13 d’Octubre


Del 6 al 10 de Novembre

Del 4 al 8 de Desembre

Macarrons amb salsa de 


tomàquet i orenga


Pollastre a la planxa amb all i julivert 

amb amanida d’enciam i cogombre


Fruita de temporada

Amanida d’arròs 


(blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)


Truita de patates amb carbassó amb 

amanida d’enciam amb tomàquet


Fruita de temporada

Cigrons amb salsa d’alfàbrega      

(alfàbrega, all i oli d’oliva)


Llom amb patates i ceba


Fruita de temporada

Verdura de temporada


Croquetes de pollastre amb 

amanida d’enciam amb blat de 

moro


Fruita

Sopa de brou d’au


Mandonguilles amb daus de carbassa i 

amanida d’enciam amb olives


Iogurt

SETMANA 3 


Del 18 al 22 de Setembre

Del 16 al 20 d’Octubre


Del 13 al 17 de Novembre

Del 11 al 15 de Desembre

Trinxat de la Cerdanya


Pollastre  arrebossat amb amanida 

d’enciam amb ravenets


Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de formatge


Aletes de pollastre rostides al forn amb 


amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

Llenties amb sofregit d’hortalisses


Truita de patates amb pa amb 

tomàquet


Fruita de temporada

Arròs integral de verdures


Gall d’indi al forn amb xampinyons 

i amanida d’enciam amb canonges


Iogurt

Crema de carbassó 


Botifarra de pagès 


amb patata al caliu i allioli


Fruita de temporada

SETMANA 4 


Del 25 al 29 de Setembre

Del 23 al 27 d’Octubre


Del 20 al 24 de Novembre

Del 18 al 21 de Desembre

Arròs amb salsa de tomàquet


Bistec a la planxa amb amanida 

d’enciam amb olives verdes


Fruita de temporada


Sopa de pollastre


Llom a la planxa amb all i julivert i xips 

de moniato


Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs


Truita de pernil dolç amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Amanida de pasta 


(formatge, olives negres i pastanaga 

ratllada)


Pollastre rostit al forn a la llimona 

amb amanida d’enciam amb 

ravenets


Iogurt

Verdura de temporada


Canelons de carn gratinats 


amb formatge


Amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

MENÚ DE RÈGIM

Arròs bullit / Verdura

Pollastre / Bistec a la planxa

Iogurt / Poma

FRUITA DEL TEMPS

Meló     Préssec     Pera              
Poma    Mandarina 

INFORMACIÓ D’INTERÈS

Es servirà pa integral un cop a la 
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir 
i oli de girasol alt oleic per fregir. 

Desde 1989   
    

M

ENJADORS

   C
O

L·LECTIUS, S
.A

.  
 

MENÚ SENSE PEIX / MARISC MENÚ DE TARDOR
CURS 2023-2024

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
SETMANA 1 


Del 4 al 8 de Setembre

Del 2 al 6 d’Octubre


Del 30 d’Octubre al 3 
de Novembre


Del 27 de novembre al 
1 de Desembre

Espirals amb bròquil i formatge ratllat


Filet de lluç al vapor                          

amb pastanaga i porro amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Patates guisades saltejades amb bacó


Truita de patates amb ceba i albergínia 

arrebossada


Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet


Pernilets de pollastre rostit amb 

allada amb amanida d’enciam 


amb blat de moro


Iogurt

Minestra de verdures de 

temporada


Croquetes  de pernil i xampinyons 

amb salsa de iogurt i amanida 

d’enciam amb olives negres


Fuita de temporada

Sopa de brou vegetal 


Hamburgueses de pollastre i patates amb 

herbes provençals


Fruita de temporada

SETMANA  2 


Del 11 al 15 de Setembre

Del 9 al 13 d’Octubre


Del 6 al 10 de Novembre

Del 4 al 8 de Desembre

Macarrons amb salsa de 


tomàquet i orenga


Pollastre a la planxa amb all i julivert 

amb amanida d’enciam i cogombre


Fruita de temporada

Amanida d’arròs 


(blat de moro, pastanaga ratllada, i gall dindi)


Truita de patates amb carbassó amb 

amanida d’enciam amb tomàquet


Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa d’alfàbrega      

(alfàbrega, all i oli d’oliva)


Filet de lluç amb patata i ceba


Fruita de temporada

Verdura de temporada


Croquetes de pollastre amb 

amanida d’enciam amb blat de 

moro


Fruita

Sopa de brou d’au


Mandonguilles amb daus de carbassa i 

amanida d’enciam amb olives


Iogurt

SETMANA 3 


Del 18 al 22 de Setembre

Del 16 al 20 d’Octubre


Del 13 al 17 de Novembre

Del 11 al 15 de Desembre

Trinxat de la Cerdanya


Filet de lluç arrebossat amb amanida 

d’enciam amb ravenets


Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de formatge


Aletes de pollastre rostides al forn amb 


amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

Patates guisades amb hortalises


Truita de patates amb pa amb 

tomàquet


Fruita de temporada

Arròs integral de verdures


Gall d’indi al forn amb xampinyons 

i amanida d’enciam amb canonges


Iogurt

Crema de carbassó  


Botifarra de pagès 


amb patata al caliu i allioli


Fruita de temporada

SETMANA 4 


Del 25 al 29 de Setembre

Del 23 al 27 d’Octubre


Del 20 al 24 de Novembre

Del 18 al 21 de Desembre

Arròs amb salsa de tomàquet


Filet de lluç  amb salsa verda amb 

amanida d’enciam amb olives verdes


Fruita de temporada


Sopa de peix


Llom a la planxa amb all i julivert i xips 

de moniato


Fruita de temporada

Patates amb espinacs


Truita de pernil dolç amb amanida 

d’enciam amb canonges


Fruita de temporada

Amanida de pasta 


(formatge, olives negres i pastanaga 

ratllada)


Pollastre rostit al forn a la llimona 

amb amanida d’enciam amb 

ravenets


Iogurt

Verdura de temporada


Canelons de carn gratinats 


amb formatge


Amanida d’enciam amb blat de moro


Fruita de temporada

MENÚ DE RÈGIM

Arròs bullit / Verdura

Pollastre / Lluç / Bistec a la planxa

Iogurt / Poma

FRUITA DEL TEMPS

Meló     Préssec     Pera              
Poma    Mandarina

INFORMACIÓ D’INTERÈS

Es servirà pa integral un cop a la 
setmana. Utilitzem oli d’oliva per amanir 
i oli de girasol alt oleic per fregir. 

Desde 1989   
    

M

ENJADORS

   C
O

L·LECTIUS, S
.A

.  
 

MENÚ SENSE LLEGUMS MENÚ DE TARDOR
CURS 2023-2024

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE


